
WER BIN ICH UND 
WAS WILL ICH 
WIRKLICH?

Wer bin ich und was will ich wirklich   

Herbert Wyss, Eidg. dipl. Psychosozialer Berater
  
Sonntag, 17. August 2025 bis Freitag, 22. August 2025

Kloster Ilanz, Klosterweg 16, 7130 Ilanz
T +41 (0)81 926 95 40, www.hausderbegegnung.ch
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Klarheit und Orientierung erlangen 



WER BIN ICH UND 
WAS WILL ICH 
WIRKLICH?  

Die Suche nach Identität, nach Sinn und dem erfüllten Leben.
Der Mensch braucht einen Lebenssinn, der ihn trägt, ihm Halt gibt, ihn 
motiviert und ihm das Glücklichsein, den Erfolg und die Erfüllung bringt. 
Doch wann habe ich Sinn und wie finde ich Lebendigkeit, Leichtigkeit und 
Erfüllung?

In diesem 5½ Tages-Retreat kannst du Innenschau halten, um zu verstehen, 
zu entdecken und herauszufinden, wer du wirklich bist, was du wirklich willst 
und wozu du hier bist um dann die Lebensperspektiven zu finden, welche dir 
ein Lebenswegweiser und Kompass sein können.

Im geschützten Rahmen entdeckst du mit Hilfe von Selbstreflektion, 
wirksamen Elementen und Werkzeugen aus dem Coaching- und 
Beratungsbereich, mit Aufstellungsarbeiten, Meditationen und vielem mehr 
das, was zu deiner wahren Natur und Identität passt und dich im täglichen 
Leben motiviert, erfüllt und erfolgreich machen kann. 

Herbert Wyss, eidg. dipl. pychosozialer Berater in eigener Praxis 
www.glueckstupser.ch

Zielpublikum
Menschen jeder Altersstufe auf der Suche nach dem Sinn 

Sonntag, 17. August, 18 Uhr bis Freitag, 22. August 2025, bis 16 Uhr
Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn 

Kurs CHF 1‘230 (5½ Tages-Retreat)
Mindestens 6, maximal 12 Teilnehmende

Herbert Wyss, glueck@glueckstupser.ch, +41 (0)41 391 08 80
Mitbringen: Bequeme Kleidung, evtl. Wolldecke
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